| INFORMACE 14.ROCNIK

LETNI VOLEJBALOVY KEMP
CESKA TREBOVA
NEDELE 1.7.2012 - 6.7. 2012

Potadatelé letniho volejbalového kempu v Ceské Tiebové si Vas dovoluji pozvat na tuto akci, ktera se
bude konat na zacatku ¢ervence na konci $kolniho roku jiZ po ¢trnacté. Kemp poiada AMS-Lubomir
Vasina, TJ. Sokol Ceska Ttebova IL, pod zastitou CVS a COS.

Akce je urCena pro vSechny volejbalisty a volejbalistky, ktefi chtéji pod vedenim naSich $pickovych
trenérdl (reprezentacnich, extraligovych a ligovych druzstev muzii a Zen) zlepsit své HCJ ve
specializacich, na které je na§ kemp zaméien. Z hlediska priorit vitime pfedev§im ucast roénikt 2001 a
starSich, radi vSak uvitame i hrace a hra¢ky mladsi.

NABIZIME:

- smecafskou, nahravackou, blokaiskou a beach volejbalovou skolu a obecny trénink

- ubytovani internatniho typu

- stravovani — kvalitni snidané, lehky ob&d, nadstandardni vecete

- sportovisté — antukové venkovni kurty, beach volejbalovy kurt, plavecky bazen

- odborné vedeni, propracovany denni (i veCerni) program

- vyuku podle nejnovéjsich poznatkid a metod, v teoretické piipraveé a praktickych ukazkach

UCASTNICKY POPLATEK:
2.590,-K¢ (ubytovani s plnou penzi), 2.190,-K¢ (bez ubytovani a snidang)

UZAVERKA PRIHLASEK:
Do 30. 4. 2012

Vzhledem ke kvalité tréninku jsou pocCty pfihlasek limitovany tak, aby bylo ve skupiné na dva trenéry
dvanact hract. To je prvni predpoklad kvalitniho pfedani informaci.

Piijezd 1. 7. 2012 vecer do 18.00 — odjezd 6. 7. 2012 po obédé do 15.00
DOPROVODNE AKCE KEMPU:

- denni a vecerni turnaje U¢astnikd kempu, lanové centrum, ukazky bojovych uméni
- kurz trenéru I11. tfidy, doskolovaci seminai trenérti (za pomoci lektort a déti z kempu)

LEKTORI:

- Zdené&k Smejkal, extraligovy trenér (VK Ostrava)

- Kamil Tuéek, trenéra mladeze ( Olymp Praha)

- Peter Goga, manaZer extraligového druzstva zen (VK Prostéjov)

- Renda Dvor4k, trenér prvoligového a extraligového druzstva (Ceské Budgjovice)
- Jarda Emmer, trenér prvoligového druzstva (Ceské Budg&jovice)

- Tomas Zednik, manaZer extraligového druzstva muzi (VK Ostrava)

- Lubomir Vasina, trenér akademické reprezentace CR

- Ji¥i Siller, trenér reprezentaéniho druzstva CR Zen

- Milan Dzavoronok, §éf trenér reprezentace CR v beach volejbale

- Martin Sramek, hrag extraligového celku CZU Praha

- Petr Skéla, dlouholety vynikajici hra¢ brnénskych tymu

- Said Habboudji - mladeZnicky trenér VK Ostrava,praxe s mladezi ve Francii
- Zdeno Hauer, dlouholety extraligovy trenér (Brno,Zilina)

- Pavel Matéjka, hra¢ extraligového celku Brna

- Lubomir Vasina ml., trenér Krajského Centra MladeZe Pardubického kraje

HOSTY KEMPU BUDOU NEKTERI CESTIi REPREZENTANTI

Lubomir Vasina, Komenského 781, 560 02 Ceka T¥ebova, tel.: 605 415 868, e-mail: ams-lubomir.vasina@seznam.cz



PROPOZICE 14. ROCNIK

LETNI VOLEJBALOVY KEMP
CESKA TREBOVA
NEDELE 1.7.2012 - PATEK 6.7. 2012

ZAHAJENI A UKONCENI KEMPU:

Nastup do kempu 1. 7. 2012 (nedéle) od 16.00 - 18.00, ukon&eni kempu 6. 7. 2012 ( patek) po ob&édé
do 15.00. Internat ISST Skalka 1692 (10 minut pésky z CD a CSAD)

PREZENTACE:

Probéhne v recepci internatu (vstupni hala)

UBYTOVANI:

Je zaji§téno na internaté ISST, Skalka 1692 — ve t¥ilizkovych pokojich
STRAVOVANI:

Probéhne formou plné penze pi‘imo v misté ubytovani. Zahajujeme prvni den veceri a kon¢ime
posledni den obédem.

POVINNE VYBAVENI:

Sportovni obuv, béZecka obuv, preziivky, tréninkové dresy (3 ks), plavky, vlastni volejbalovy mic,
lahev na napoje a karta zdravotniho pojiSténce.

CENA:
2.590,-K¢&,- (ubytovani s plnou penzi), 2.190,-K¢ (bez ubytovani a snidané)
SCHEMA TYDNE:

Nedéle — piijezd, seznameni s programem. Pondéli — zakladni vycvik. Utery, stieda, étvrtek —
specializovany vycvik. Patek — dokonéeni vycviku, zavéreény turnaj, hodnoceni, icastnicky diplom,
odjezd.

SCHEMA JEDNOTLIVYCH DNI:

Dopoledne teoreticka vyuka a prakticky vycvik. Odpoledne vycvik se zaméi'enim na spravné
pouziti procvi¢ované latky ve hi‘e. Vecer diskuze, video, turnaje, doprovodné zabavné akce.

VEDENI KEMPU:

Lubomir Vasina — metodik kempu, technicky a programovy vedouci kempu

LEKTORI KEMPU:

Zdenék Smejkal, Kamil Tucek, Peter Goga, Renda Dvof'ékv, Jarda Emmer, Lubomir Vasina, Tomas
Zednik, Jifi Siller, Milan DZavoronok, Petr Skéla, Martin Srdmek, Pavel Matéjka, Zdeno Hauer
Said Habboudji, Lubomir Vasina ml.

HLASIT SE MOHOU JEDNOTLIVCI A SAMOZREJME | CELE KOLEKTIVY

Lubomir Vagina, Komenského 781, 560 02 Ceka Tiebova, tel.: 605 415 868, e-mail: ams-lubomir.vasina@seznam.cz
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