VZNIK VOLEJBALU

V 19. stoleti a hlavn€ koncem 19. stoleti zacal v celém svété pronikat do popiedi zajem o télesnou
vychovu a sport. Z Anglie, kde toto hnuti mélo predevsim svoji kolébku, se sport §ifil ponejvice do
Ameriky, kde rychle zdomacnél nejprve v téch tfidach obyvatelstva, které mély dostatek casu a
prostiedki k jeho péstovani. V prvém obdobi ziskavala t€lovychova a sport nadSené vyznavace
zv1asté u studenti, ktefi tak hledali a nasli protivahu ke svému nepiirozenému sedavému zptisobu
Zivota.

V americkych vysokoSkolskych kolejich pattila k nejoblibenéjSim studentskym sportim atletika,
dale rugby, basebal, tedy vesmes sporty, které se pestovaly v letni sezoén€. V zimnich mésicich
zajem o télesnou vychovu silné klesal, nebot’ studenti nenachézeli nic rovnocenného témto
sportim. Gymnasticka cviceni ¢i spoleCenské hry, se kterymi se setkdvali v té€locvicnach, je
nemohly uspokojit ani po fyzické, natoz po psychické strance.

A tu ve snaze o zjednani ndpravy vytvoftil v roce 1891, resp. 1892 po fad¢ pokusu springfieldsky
ucitel télesné vychovy NAISMITH novou hru pro té€locvicnu, kterd rdzem zaujala jeho Zaky.
Plvodni "naismith-ball" si pak brzy ziskal zna¢nou oblibu a pod jménem kosikové, basketbalu,
zacal svou uspésnou pout’ do celého svéta.

Pan Morgan nebo hasici?

Ze stejného diivodu vytvoril majitel a profesor t€lesné vychovy nejvétsi sportovni skoly ve
Springfieldu v Massachusetts (USA) - holyokské koleje - W. G. MORGAN pro své zaky z
bohatych obchodnickych kruhii novou hru, kterou z neznamych diavodii nazval "mintonette".
Kosikova se mu zdala totiz ptili§ namahavou rekreacni hrou, a tak rozdé¢lil télocvicnu siti (pro
lawn-tennis), jejiz horni okraj natahl asi ve vysi 183 cm od zem¢, zaky své tiidy rozdélil na dvé
poloviny a dal jim ukol dopravit mi¢ odplacavanim na ptli soupetti. Netusil, ze tim dava zaklad
hte, jez se v pribchu dalSich desetileti stala olympijskym sportem, radosti a osv€zenim statisicti.
To bylo roku 1895. Zde zacina historie volejbalu.

Hraci pana Morgana to neméli zkraje lehké: hralo se s basketbalovym micem, ten je pofadné tézky
a kazdou chvili vyvracel prsty. Zrovna tak ztroskotal z opacnych ditvodl pokus o hru pti poziti
duSe basketbalového mice. Teprve mi¢ zhotoveny podle specidlnich propocti razem odstranil
dualezitou prekazku v dalSim rozvoji a minonette pak pattila spole¢né s "hendbollem" (hra s
odrazenim o sténu) a basketbalem k naruzivé péstovanym v télocviéné¢ Morganovy skoly.

To je tivod podle volejbalovych historikl pravdivy.
Podle tustni, ale nepotvrzené, tradice to vSak méli byt chicagsti hasici, ktefi si pravé volejbalem
kratili volné chvile, kdyz nehotelo.

At je to tak, ¢i onak, volejbal se ujal. KdyZ pak mél n€kdo $tastny népad, Ze s hiejivymi

vewr

"mintonette" hrat i venku.

Pii jejim piedvedeni na springfieldské konferenci feditelt télesné vychovy YMKY navrhl A. T.
Halstet, aby se nazvala "volley-ball" podle hlavni ideje: odrazeni mice - to volley the ball.

A pak v roce 1896 vysel prvy ¢lanek o odbijené. Ve "Physical Education" psal J. Y. Cameron:
"Volleyball je nova hra, vyborné se hodici pro télocvicny a saly, kterd viak muze byt hrana i venku.
Muize ji hrat kazdy pocet hracu. Hra spociva v uvedeni mice v pohyb pres vysokou sit z jedné
strany na druhou, berouc tim podil ze dvou her - tennisu a handballu."



Od roku 1896 dostava volejbal herni strukturu v podobé pravidel hry, které uvetejituje
J. J. Cameron:
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Hra sestava z deseti smén.

Sména je:

a) jedno podani na kazd¢ strané, tj. kdyz jeden hrac kazdé strany odehraje své podani;

b) kdyz tfi hraci nebo vice hract odehraji na kazdé¢ strané sva podani. Hra¢ podava tak dlouho,
nez je vyfazen ztratou mice.

Hiiste je 25 stop Siroké a 50 stop dlouhé (7,65 x 15,33 m).

Sit’ je 2 stopy Siroka a 24 stop dlouhd (0,61 x 8,22 m). Vyska sité je 6 stop a 6 palcti od zemé&
(1,98 m).

Podéni. Podavajici hra¢ stoji jednou nohou na zadni ¢afe. Mi¢ musi byt udeten rukou. K
podani jsou urceny dva pokusy. Pfi podani musi mi¢ letét alespon 10 stop (3,05 m), driblink
neni dovolen. V ptipad¢, ze se mi¢ pii podani dotkne sité a skonci v poli soupete, je pocitan
jako dobry pokus, pokud se ho jeden ze spoluhract dotkl. Leti-li takovy mi¢ mimo soupetovo
pole, nema jiz podéavajici druhy pokus.

Mic¢ je gumova duse kryta kiizi nebo platnem. Obvod nema byt mensi nez 25 plact a vétsi nez
27 palcii (63,5 - 68,58 cm) a nesmi vazit méné nez 9 a vice nez 12 unci (255,15 - 340,2 g).
Kazdé dobré podani, které neni vraceno, nebo nevraceny mic¢ ve hie druhou stranou se pocita
jako bod pro stranu podavajici. Druzstvo dosahuje bodu, jen ma-li podani, ud¢la-li chybu pii
vraceni mi¢e, znamena to ztratu podani.

Mic¢, ktery narazi (dotkne se) na sit, s vyjimnkou prvého podani, se poc€itd jako mrtvy mic.
MiC¢ na Cafe se pocita jako mimo hiiste.

Muze hrat libovolny pocet hraci. Dotkne-li se hra¢ sité, je mi¢ mrtvy. DrZeni mice je
zakazano. Mic, ktery se odrazi od jakéhokoli predmétu vné hiisté zpét do hriste, je dobry (je ve
hte). Driblink je dovolen na 4 stopy (1,2 m) od sit¢.

Hii8t€ na volejbal pak byla zakladana na koupalistich, v letoviskach a v nékterych sportovnich
stiediscich. Hra byla oblibena hlavné u mléadeze. Proto pfibyvalo hiist téz ve Skolach, kolejich, v
rekreanich stfediscich. Hrélo se v nejriiznéjSich organizacich a hlavné ve spole¢nostech YMCA,
jejichz zasluhou se volejbal vysmal hranicim a celnim pfehraddm a nastoupil GspéSnou pout’ do
celého svéta.
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